PET/CT

Desde el invento de la radiografia en el
1895, a la abundancia de la tecnologia de
imagen médica disponible hoy, muchos
de los avances en la medicina moderna
nacen de nuestra habilidad de poder ver
dentro del cuerpo humano. Un aparato
con el propésito de imagen doble,
PET/CT provee el préximo adelanto en la
imagen medica al ofrecerle a los
investigadores y médicos la habilidad de
observar el cuerpo humano en dos
distintas formas a la vez.

PET/CT es la combinacién de imagen
técnicas de PET (positrén emision
tomografia) y CT (tomografia
computarizada) dentro de una sola
exploracién. Las exploraciones
individuales, las cuales son tomadas
simultdneamente, pueden ser presentadas
separadas o como una individual
superpuesta, o fundada imagen. Las dos
técnicas presentan diferentes tipos de
informacién sobre el cuerpo humano.
PET demuestra actividades metabdlicas o
quimicas en el cuerpo, CT demuestra las
estructuras anatémicas del cuerpo. Por
ejemplo, una exploracion de PET marca
el aumento de consuncién de glucosa en
un tumor, mientras que la exploracién
CT revela su masa fisica.

cT PET

PET/CT y la Investigacién

Richard M. Gewanter, MD, Instructor
Clinico de Radiacion Oncolégica en
Columbia University College of
Physicians & Surgeons, esta conduciendo
una prueba clinica para investigar los
beneficios de PET/CT y asi marcar la
meta de terapia de radiacion en dosis-
escaladas en aquellos individuos con
cancer de pulmones con pequenas células
que no son operables y que no se han
regado mas aya de los pulmones.
Actualmente, estos pacientes tipicamente
reciben radioterapia, quimioterapia o una
combinacion de las dos. Esos pacientes
cuyas enfermedades avanzadas estan
localizadas sobreviven 5 afios, un
porcentaje de 10-20%. Usando PET/CT
para visualizar tumores, el doctor
Genwanter tiene la esperanza de mejorar
el campo de radiacién mientras que
aumenta el nivel de dosis en ese campo -
asiendo que este aumente el porcentaje de
supervivencia.

“El éxito de la terapia radiacién
depende en saber exactamente a donde se
encuentra el tumor en el cuerpo en
espacio de 3ra dimensién y como se
relaciona con las estructuras del cuerpo
que lo rodean.” Explica el Dr. Gewanter.

PET/CT

“PET/CT debe ser la
base para el
cuidado de
diagnostico para
muchos pacientes
de oncologia
debido a que este
tiene la potencia
de impactar
sustancialmente
los planes de
tratamiento.”
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La imagen CT (Arriba)
demuestra una masa
en el pulmén derecho.
La imagen combinada
de PET/CT (abajo)
revela la actividad

metabélica de esa
masa, al igual que su localizacion precisa en
el pulmén. La fusién de imagen puede
ayudar a los médicos con el diagnostico y
fase de la enfermedad, al igual que ajustar el
plan de tratamiento.

“Tradicionalmente, la planificacion de
tratamiento para estos pacientes a sido
basada solamente en exploracién CT.
En muchos casos, CT es limitable en su
habilidad a decirnos la exacta
dimension del tumor y cual parte de
una anormalidad estd bioldgicamente
activa. PET, sin embargo, tiene la
ventaja de darnos la informacién que
necesitamos sobre la actividad, pero no
tiene la resolucion de imagen e
informacion espacial necesaria.
Combinando lo mejor de las dos
modalidades en una imagen puede
optimizar nuestra habilidad de
propinar tratamientos.”

Individuos que ingresan en la
prueba clinica del Dr. Gewanter
recibirdn una exploracién PET/CT
inicial o bésica, y una siguiente
exploracion ha mediado del
tratamiento. Los médicos usaran la
exploracién para marcar como
responde el paciente a la terapia
radiacion y determinar si un ajuste al
campo de radiacion es necesario o si se
debe de aumentar la dosis en ese
campo. La meta es aumentar la eficaz
de la terapia en el tumor, al mismo
tiempo reduciendo el dano a los tejidos
saludables que lo rodean. El doctor
Gewanter planea inscribir sobre 10
participantes en el estudio piloto y
aumentara la populacion del estudio si
los resultados prueban favorable. Los
requisitos de elegibilidad incluyen:

Ausencia de células-pequenas de

carcinoma de los pulmones

inoperable y localmente avanzado.



Buen estado de ejecucion para la
tolerancia a terapia radiacion agresiva,
incluyendo la adecuada funcién
pulmonaria.

Ausencia de previa terapia radiacién y
limitacién de solo un ciclo previo de
quimioterapia.

“Con respecto a la investigacion de
imagen clinica de cancer, PET/CT es el
ultimo adelanto,” dice el doctor Philip O.
Alderson, MD, James Picker Profesor de
Radiologia y Jefe del Departamento de
Radiologia. “Es la modalidad usada en
virtualmente todo el NIH/NCI (Instituto
Nacional de Salud/Instituto Nacional de
Céncer) protocolo de imédgenes a través del
pais para evaluar la fase y refase del cdncer””

PET/CT y Cuidado Clinico

Ademas de sus aplicaciones
investigadoras, PET/CT puede mejorar el
cuidado dlinico. Al tomar dos exploraciones
virtualmente simultaneas nos asegura que el
paciente se mantiene sin moverse, y por lo
tanto, las dos imagenes forman un preciso
computarizado sobre el tumor “deteccién
critica” en la exploraciéon PET que
corresponde directamente a la masa fisica
en la exploracion CT. También elimina el
problema comun de retrasos entre los dos
estudios, durante el cual tiempo la
condicién del paciente puede cambiar. Un
estudio echo en Alemania, presentado en la
conferencia del 2003 de la Sociedad Norte
Americana Radidloga (RSNA), report6 que
la fusién de imédgenes de PET/CT hizo
diferencia critica en el diagnostico en
aproximadamente 20% de los casos. En este
estudio, los radidlogos revisaron los mismos
casos - primero usando la tradicional
comparacién de imdgenes PET y CT, y
después con la adicional opcién de fusién
de imagen PET/CT.

Seguin el doctor Ronald L. Van Heertum,
MD, Profesor de Radiologia y Director,
Columbia Kreitchman PET Center,
“PET/CT debe ser la base para el cuidado
diagnostico de muchos pacientes de
oncologia debido a que este tiene la
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potencia de impactar sustancialmente los
planes de tratamiento.” Se estima que
PET/CT cambie hasta el 45% de los planes
de tratamiento para la radiacién oncdloga,
al reducir o aumentar los sugeridos campos
de radiacién. Esto tiene gran significado
porque entre mejor se fije el campo, mejor
se llega a las células cancerosas evitandole
dafio a los tejidos saludables que lo rodean.
Similarmente desemplea el papel para los
cirujanos al ayudarles a marcar con
exactitud la ejecucion de la biopsia o
extirpacién quirurgica.

La fusién de imagen de PET/CT es mas
valiosa para los canceres localizados en
regiones del cuerpo que tienen una
anatomia complicada, como el cuello, y la
parte baja de la pelvis. Estas areas del
cuerpo contienen 6rganos, tejidos,
musculos, huesos, ganglio linfatico, aire,
fluido, etc. todo en proximidad cercana -
asiendo que la precisién de sobre cobertura
de PET y CT sean particularmente de
refuerzo. Similarmente PET/CT puede
asistir en enfermedades multe-focales, como
el linfoma, al proveer con mds exactitud la
localizacién para biopsias y cirugia.

PET/CT puede proclamar una nueva
direccién para la diagnosis de imagen.
“Actualmente, el concepto de PET/CT es
unico porque es el primer tipo de
exploracién doble comercialmente
disponible,” dice el doctor Alderson. “En
echo, yo pienso que PET/CT es el primero
de un nimero de exploradores de imagen
dual que se espera. En el futuro, MRI
probablemente sera combinado con PET y
también con nuevas tecnologias como
imagen Optica-posibilitindonos mds
grandes avances en la investigacién y
cuidado clinico. d_?

Para mas informacion sobre la prueba
clinica de PET/CT ausente células
pequeiias de cancer de los pulmones
(IRB#AAAA1625), por favor de
comunicarse con el doctor Gewanter al
212-305-5841.

La imagen PET (arriba) demuestra
aumento de actividad metabélica en
el cuerpo con marcas oscuras
“deteccion critica”. Cuando PET es
combinado con CT, (abajo), esa
actividad metabélica es puesta en el
contexto de la anatomia. Las areas
criticas en la parte baja de la imagen
corresponde con la actividad natural
fisiolégica de la vejiga y el rifién
derecho, mientras que una
sospechosa masa es revelada en el
pulmoén izquierdo del paciente.
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